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Цель ШСК «Мечта» 

-широкое привлечение обучающихся, родителей и педагогических работников НЧОУ 

«Гимназия «Во имя Святых Царственных Страстотерпцев»  к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, организации активного отдыха, 

повышения уровня физического 

развития 

Задачи ШСК «Мечта» 

> активное содействие физическому внедрение физической культуры и спорта в 

повседневную их жизнь; 

> создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной 

деятельности обучающихся, родителей и педагогических работников НЧОУ «Гимназия 

«Во имя Святых Царственных Страстотерпцев»; 

> организация занятий в спортивных секциях и группах оздоровительной направленности; 

> проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

> проведение работы по реабилитации обучающихся, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья, организация деятельности; 

> осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся средствами 

физической культуры и спорта 

Цели и задачи, поставленные на 2023 - 2024 учебный год; 

• Создание условий для развития личностных качеств ребенка, формирование его 

общественной культуры, совокупности главных жизненных ценностей, навыков общения. 

Реализация поставленной цели была осуществлена посредством решения следующих задач: 

• Организация для учащихся во внеурочное время различных занятий. 

• Формировать и развивать навыки самообслуживания, культуры учебного труда. 

• Помощь учащимся в выборе кружков и секций по интересам. 

• Организация мероприятий, способствующих развитию и укреплению здоровья 

учащихся. 

Воспитательная работа ШСК «Мечта» по следующим направлениям: 

1. Просвещение, получение дополнительных знаний по жизненно важным вопросам, 

расширение кругозора учащихся. 

2. Развитие общественной активности 

3. Организация культурного отдыха и развлечений. 



 

Ноябрь  
, 

Направления 

работы 

1 10 число 11-20 число 21-31 число 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в школе в 

режиме учебного 

дня; 

Проведение 

физкультминуток на 

уроках в  НЧОУ 

«Гимназия «Во имя 

Святых Царственных 

Страстотерпцев» 

 

Разработка проекта 

«Самый спортивный 

класс». 

Разработка комплекса 

физкультминуток (для 

глаз, для туловища, для 

ног) 

 Составление графиков 

работы спортивных 

секций ШСК «Мечта» 

Подготовка 

физкультурного 

актива. Комплектование групп в 

спортивные секции по 

интересам. 

Контрольноаналитич

еская работа ШСК 

«Мечта» 

Составление графика 

работы инструктора ФК. 

Комплектование 

физкультурного совета 

клуба 

Проведения собрания с 

классными 

руководителями по 

работе 

спортивных секций в 

НЧОУ «Гимназия «Во 

имя Святых 

Царственных 

Страстотерпцев» 

Заседание Совета ШСК 

«Мечта»  
  Утверждения плана работы 

ШСК «Мечта» 

 

Медико- 

санитарный 

контроль 

Составление графика 

работы СМГ. Список 

учащихся СМГ. Наличие 

допуска врача к занятиям 

СМГ. 

Медицинское обеспечение 

спортсменов клуба 

«Паспорт здоровья» 

 

 
Проведение Диагностика 

 

Диагностика анкетирования среди проведенного  

агитационно- учащихся 1-11 анкетирования среди  

пропагандичестекая 

классов.  НЧОУ 
«Гимназия «Во имя 
Святых Царственных 
Страстотерпцев» учащихся  

 

работа  Тема: «Вид спорта, 

которым вы бы хотели 

заниматься» 

  



Декабрь 

 .............................  
Направления 

работы 

1-10 число 11-20 число 21-31 число 

физкультурно- 

оздоровительная 

работа в школе в 

режиме учебного 

дня; 

Торжественное 

мероприятие, 

посвященное между н 

аро д н о му дню 

учителя. 

Проведение собраний 

совета клуба 

1) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (1-5 классов.) 

2) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (6-9 классов.) 

3) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (10-11 классов.) 

Анализ работы клуба: 

- проблемы физкультурно- 

оздоровительной работы; 

- результат физкультурно- 

оздоровительной работы; 

- наличие и перспективные 

возможности школы в области 

физкультурно- 

оздоровительной работы; 

физкультурно- 

оздоровительной работы; 

Контрольноаналити

ческая работа ШСК 

«Мечта» 

Подготовка 

методических 

документов 

обеспечивающих 

физкультурно- 

оздоровительную 

работу в школе 

Разработка программы 

физкультурно - 

спортивной 

деятельности клуба. 

Заполнение АИС 

«Здоровье» 

(Распоряжение 

Департамента) 

Реализация проекта 

управления образования 

«Школьная спортивная лига» 

Школьные, 

городские 

спортивные 

мероприятия 

  Осенний Фестиваль ВФСК 

«ГТО» (26-27.10). 

медико- 

санитарный 

контроль 

  

Медицинское обеспечение 

спортсменов клуба «Паспорт 

здоровья» 

Диагностика 

агитационно- 

пропагандистская 

работа 

Проведение 

диагностики учащихся 

занимающихся видами 

спорта 

Заполнение АИС 

«Здоровье». Диагностика соблюдения 

безопасного использование в 

физкультурно- 

оздоровительной работе 

оборудования, проборов, 

технических и наглядных 

средств 

Январь  



1 Направлении 

работы 

1-10 число 11-20 число 21-30 число 

физкультурно- 

оздоровительная 

работа в школе в 

режиме учебного 

дня; 

Проведение 

физкультминуток на 

уроках в  НЧОУ 

«Гимназия «Во имя 

Святых Царственных 

Страстотерпцев» 

Реализация проекта 

«Самый спортивный 

класс» 

1 )Контроль проведения 

физкультминуток на уроках 

(1-5 классов.) 

2) Контроль проведения 

физкультмину ток на 

уроках (6-9 классов.) 

3) Контроль проведения 

физкультминуток на 

уроках (10-11 классов.) 

Контрольноаналитич

еская работа ШСК 

«Мечта» 

Разработка и 

реализация программы 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности клуба 

«Самый спортивный 

класс» 

Реализация проекта 

управления образования 

«Школьная спортивная 

лига» 

Собрание физоргов по работе 

физкультурноспортивных 

направлений в  НЧОУ 

«Гимназия «Во имя Святых 

Царственных 

Страстотерпцев» 

Школьные, 

городские 

спортивные 

мероприятия 

  

«Веселые старты» «Сильные, 

смелые» среди 1-4 классов  

медико- 

санитарный 

контроль 

 

Медицинское 

обеспечение 

спортсменов клуба 

«Паспорт здоровья 

 

Диагностика 

агитационно 

пропагандистская 

работа 

Просветительская 

работа с родителями но 

ЗОЖ 

  

Февраль  

Направления 

работы 

1-10 число 11-20 число 21-31 число 

физкультурно- 

оздоровительная 

работа в школе в 

режиме учебного 

дня; 

Проведение собраний 

совета клуба 

1 (Контроль проведения 

физкультминуток на 

уроках (1-5 классов.) 

2) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (6-9 классов.) 

3) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (10-11 классов.) 

 



1 

Контрольноаналитич

еская работа ШСК 

«Мечта» 

Контроль выполнения 

плана работы 

физкультурного актива 

и учителей 

физкультуры 

Собрание физоргов по 

работе физкультурно 

спортивных 

направлений в  НЧОУ 

«Гимназия «Во имя 

Святых Царственных 

Страстотерпцев» 

Контроль работы 

спортивных кружков 1 

секций ШСК «Мечта» ' 

медико- 

санитарный 

контроль 

Медицинское 

обеспечение 

спортсменов клуба 

«Паспорт здоровья 

  

Диагностика 

агитационно- 

пропагандистская 

работа 

Проведение 

анкетирования среди 

учащихся 1-11 классов. 

Тема: «Вид спорта, 

которым вы бы хотели 

заниматься» 

Диагностика учащихся 

занимающихся видами 

спорта в ШСК «Мечта» 

 

Март  

Направления 

работы 

1-10 число 11-20 число 21-31 число 

физкультурно- 

оздоровительная 

работа в школе в 

режиме учебного 

дня; 

 

1) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (1-5 классов.) 

2) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (6-9 классов.) 

3) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (10-11 классов.) 

Планирование и организация 

просветительской работы для 

родителей (законных 

представителей) по вопросам 

организации физкультурно- 

оздоровительной деятельности 

в клубе 

Контрольно 

аналитическая 

работа ШСК 

«Мечта» 

Собрание физоргов по 

работе 

физкультурноспортивны

х направлений в  НЧОУ 

«Гимназия «Во имя 

Святых Царственных 

Страстотерпцев» 

Реализация программы 

физкультурно - 

спортивной деятельности 

клуба 

 

медико- 

санитарный 

контроль 

 

Медицинское 

обеспечение спортсменов 

клуба «Паспорт 

 



  здоровья 

 

Диагностика 

агитационно 

пропагандистская 

работа 

  Диагностика учащихся 

занимающихся видами спорта 

в ШСК «Мечта» 

Апрель 

Направления 

работы 
1-10 число 11-20 число 21-28 число 

физкультурно- 

оздоровительная 

работа в школе в 

режиме учебного 

дня; 

 1)Контроль проведения 

физкультминуток на 

уроках (1-5 классов.) 

2) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (6-9 классов.) 

3) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (10-11 классы.) 

 

Контрольно- 

аналитическая 

работа ШСК 

«Мечта» 

Анализ и корректировка 

нормативных документов 

для участников 

физкультурно- 

оздоровительной работы 

 Реализация программы 

физкультурноспортивной 

деятельности клуба 

медико- 

санитарный 

контроль 

Медицинское обеспечение 

спортсменов клуба 

«Паспорт здоровья» 

  

Диагностика 

агитационная 

работа 

 Проеветител ьская работа с 

родителями по 
зож 

 ________________  

 



 

Май 

Направления 

работы 

1-10 число 11-20 число 21-31 число 

физкультурно- 

оздоровительная 

работа в школе в 

режиме учебного 

дня; 

1) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (I -5 классов.) 

2) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (6-9 классов.) 

3) Контроль 

проведения 

физкультминуток на 

уроках (10-11 классов.) 

  

Контрольно- 

аналитическая 

работа ШСК 

«Мечта» 

Реализация выполнения 

программы 

физкультурноспортивно

й деятельности клуба 

Собрание физоргов по 

работе 

физкультурноспортивных 

направлений в НЧОУ 

«Гимназия «Во имя 

Святых Царственных 

Страстотерпцев» 

Контроль работы спортивных 

кружков секций ШСК «Мечта» 

медико- 

санитарный 

контроль 

 

Медицинское 

обеспечение спортсменов 

клуба «Паспорт 

здоровья» 

 

Диагностика 

агитационно- 

пропагандистская 

работа 

  Просветительская работа с 

обучающимися по ЗОЖ 

___  
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